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Trossingen kurz

Ortsseniorenrat

Der Ortsseniorenrat Trossingen ladt
alle Senioren heute um 14.30 Uhr
ins Dr.-Karl-Hohner-Heim zu einem
Seniorennachmittag ein. Georg
Quandt und Gustav Betzler be-
richten iiber Namibia.

Versehrtensport

Heute findet von 18.30 bis 20 Uhr
der Ubungsabend fiir die Herz- und
Diabetikersportgruppen in der
Fritz-Kiehn-Halle statt.

Tanzen hiilt fit

Das , Tanzen halt fit“ findet unter
der Leitung von Petra Meinholz fiir
Alleinstehende und Tanzpaare ab
der Lebensmitte montags um 15 Uhr
im Joh -Brenz-Gemeindeh

Interview

L~Armut und Hunger sind gravierend*

Reinhold Helm tiber die Hilfsprojekte des CDH Stephanus in Ugandas Fliichtlingscamps

TROSSINGEN - Seit dem vergange-
nen Jahr hat das Trossinger Hilfs-
werk CDH Stephanus einen neuen,
erstmals siebenkopfigen Vorstand,
der neue Projekte in Angriff genom-
men hat. Unsere Redakteurin Larissa
Schiitz hat sich mit dem neuen Ge-
schiftsfithrer Reinhold Helm {iber
den Einsatz in Uganda unterhalten.

Herr Helm, das Hilfswerk Stepha-
nus hat beim Missionsfest 2017 an-
kiindigt, sich neu auszurichten.

statt.

Kommunales Kino

Das Koki zeigt am Mittwoch, 31. Ja-
nuar, ,My First Lady“ um 20.15 Uhr
in der ,Linde“. Der Film dreht sich
um die Liebe des spiteren US-
Prasidenten Barack Obama und
seiner First Lady Michelle.

TG Schura

Die Handballabteilung der TG
Schura hilt ihre Hauptversamm-
lung am Freitag, 2. Februar, um

20 Uhr im Vereinsheim in der Holz-
lestrafle ab. Die Tagesordnung
umfasst Berichte sowie die Ent-
lastung der Abteilungsvorstand-
schaft, Neuwahlen, Antriige, An-
fragen, Bekanntgaben und Ver-
schiedenes. Freunde, Gonner und
Interessenten sind eingeladen.
Antrage zur Abteilung miissen bis
heute bei Abteilungsleiter Oskar
Doring, Eberhardstr. 4 in Trossin-
gen. abgegeben werden.

Indoor-Winterspielplatz

Der Winterspielplatz fiir Kinder
von null bis sechs Jahren der Bap-
tisten ist donnerstags von 14.30 bis
17.30 Uhr in der Immanuel-Kirche,
Achauerstr,, gedffnet. Zum Spielen
Hausschuhe mitbringen.

Gemeindefasnet

Die Gemeindefasnet der katho-
lischen Gemeinde findet am Sams-
tag, 3. Februar, um 19.29 Uhr im
katholischen Gemeindehaus statt.
Es gibt ein abwechslungsreiches
Programm, fetzige Musik und
Tanz.

Musik zur Kaffeestunde

Am Sonntag, 4. Februar, findet um
14.30 Uhr die ,Musik zur Kaffee-
stunde“ des Fordervereins im Dr.-
Karl-Hohner-Heim statt. Um 15 Uhr
werden Michael Heringhaus auf
dem Akkordeon und Monja Heuler
auf der Chromonica Kompositionen
von Johann Sebastian Bach, Hans-
Giinther Kolz, Astor Piazzolla und
Dmitri Schostakowitsch vortragen.
Beide Kiinstler sind aktive Mit-
glieder im Akkordeon-Landes-
jugendorchester. Zu diesem musika-
lischen Sonntagnachmittagskaffee
sind neben den Heimbewohnern
mit ihren Angehdrigen und Forder-
vereinsmitgliedern auch Giste
willkommen.
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Das schlieft Hilfsprojekte in
Uganda ein. Wie kam es dazu?

Das CDH ist in Trossingen vor zwolf
Jahren gegriindet worden, um Men-
schen in armen Lindern zu helfen.
Urspriinglich wurden Hilfsgiiter vor
allemin die Ostlinder gebracht. Dort
hat sich die Situation allerdings ver-
bessert. Unser Vorstand ist sich ei-
nig, dass wir dort helfen wollen, wo
Not am Mann ist, also haben wir uns
umorientiert. Ich lese viel, und 2017
habe ich UN-Berichte iiber Millio-
nen Hungertote gelesen, und unter
anderem iiber die Krise im Stidsudan
und iiber Fliichtlingssiedlungen. Das
Themahat mich nicht mehrlosgelas-
sen und uns alle bewegt.

Warum fiel dann die Entschei-
dung, sich in Uganda zu engagie-
ren?

Wir wollten eigentlich im Siidsudan
helfen, aber es ist schwierig, ins Land
zu kommen. Und es ist gefihrlich. Da
iiber 1,2 Mio. siidsudanesische Biir-
gerkriegsfliichtlinge nach Uganda
geflohen sind und der CDH Stepha-
nus Bundesverband ein grofes Hilfs-
projekt in Uganda betreibt, womit
wir dort bereits eine Basis hatten, ha-
ben wir uns fiir Uganda entschieden.

Wie ist die Situation in den drei
Fliichtlingssiedlungen im Norden,
Adjumani, Bidi Bidi und Rhino?

Bevor wir unsere Hilfsprojekte ge-
startet haben, ist ein Team von uns
vor Ort gewesen, um sich die Lage
selbst anzuschauen und erste Kon-
takte zu kniipfen. Mein erster Ge-
danke war: ,,Wie kénnen Menschen
so leben? Die Siedlungen erstre-
cken sich kilometerweit, es gibt kein
flieRendes Wasser, keinen Strom.
Armut und Hunger sind gravierend.
Viele der Kinder dort leben ohne El-
tern - manche wurden auf der Flucht
getrennt, andere haben den Tod ih-
rer Eltern im Biirgerkrieg miterlebt.
Viele sind verletzt. Ich habe eine ge-
lahmte Frau kennengelernt, die ei-
nen Schubkarren zur Fortbewegung

spendet haben.

nutzt, andere haben schwere Ver-
brennungen erlitten. Viele sind er-
blindet, oft durch Munitionssplitter.
Dieses Bild zieht sich durch alle
Camps.

‘Wie mochte das CDH helfen?

‘Wir haben vor Ort viel zugehort und
Pastoren kennengelernt, die Hilfs-
projekte fiir die Fliichtlinge organi-
sieren. Viele von ihnen sind selbst
gefliichtet, mit nichts als ihren Klei-
dern am Leib. Sie mochten helfen,
weil sie ein Herz fiir die Menschen
um sie herum haben. Und wir unter-
stiitzen sie dabei.

In welchen Projekten engagieren
Sie sich konkret?

In Adjumani haben wir einen ugan-
dischen Pastor kennengelernt, der in
seiner Gemeinde sechs Réume ans
Gemeindehaus angebaut hat, um
dort Fliichtlingskinder aufzuneh-
men. Er hat auch schon einen Brun-

nen beantragt und igt be-

Die Pastoren im Bidi Bidi-Camp freuen sich tiber die neuen Bibeln, die Reinhold Helm (links) und sein Team ge-

Angriff genommen. Im Mirz fliegt
ein Team von uns nach Adjumani,
umbeim Einzug der ersten Kinder zu
helfen. Bis Ende 2018, sollen dort bis
zu 50 Kinder aufgenommen werden.

Und in den anderen beiden Sied-
lungen?

Im Rhino-Camp, wo 170 000 Fliicht-
linge leben, sorgen Pastoren, die
selbst aus dem Siidsudan gefliichtet
sind, fiir rund Waisenkinder. Sie
mochten ein Center errichten, wo
die Kinder schlafen und regelmifig
essen konnen und wo man sich um
sie kiimmert. Wir kénnen leider
nicht allen Fliichtlingen dort helfen,
aber das Schicksal der Kinder hat
uns wirklich bewegt. Wir finanzie-
ren im Rhino-Camp das Zelt fiir das
Center, die Betreuer und stocken die
Essensrationen auf - pro Person wer-
den dort drei, vier Kilo Mais und
Bohnen pro Monat ausgeteilt, das ist
gar nichts. Ein anderes Problem ist
die Schulbild 1500 Kinder wer-

kommen, Er ist selbst als Waise auf-
gewachsen und die Kinder sind ihm
ein Her Iit Der Gemeind

fehlt aber das Geld, um die Riume
auszustatten - es mangelt an Betten,
Kiiche, Toiletten, Schrinken und
Moskitonetzen. Wir haben ausge-
rechnet, dass fiir die Aufnahme der
ersten 15 Kinder rund 5000 Euro be-
notigt werden. Die ersten Schritte
haben wir schon finanziert und in

den von nur drei Lehrern unterrich-
tet - die Pastoren sagen, wenn die
Generation fiir lingere Zeit in der
Fliichtlingssiedlung lebt, wird sie ei-
ne ungebildete sein.

Das Bidi Bidi-Camp ist mit {iber
270 000 Fliichtlingen das weltweit
grofte Flichtlingscamp. Als wir
durchgefahren sind, dachte ich, es
hért nie auf. Die Menschen sind arm,
oft krank und hungrig, und traumati-
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siert. Sie haben keine Hoffnung. Die
dortigen Pastoren versuchen, durch
Seelsorge zu helfen, aber sie sind
selbst Fliichtlinge. Sie hatten nur ei-
ne einzige Bibel, die von allen ge-
nutzt wurde. Wir haben 100 eng-
lischsprachige und 900 Bibeln in
Stammessprache gespendet. Die
Freude der Menschen dort war un-
beschreiblich - fiir die Pastoren war
es ein Wunder, dass jemand aus
Deutschland kam und ihnen half,
dass sie nicht vergessen sind. Wir
mochten sie auch weiterhin in dieser
Arbeit unterstiitzen und finanzieren
ein angepasstes Ausbildungspro-
gramm.

Neben diesen ldngerfristigen Pro-
jekten haben Sie aber auch direkt
vor Ort geholfen.

Ja, wir haben zahlreiche Hilfspakete
eingekauft und geschniirt, mit allem,
was die Menschen dort brauchen.
Das reichte von Geschirr Giber Le-
bensmittel und Hygieneartikel bis zu
Decken - nachts wird es in Nordu-
ganda kalt und die Fliichtlinge schla-
fen ohne Decken und Kissen auf dem
Sandboden. Wir sind bis an unser fi-
nanzielles Limit gegangen, aber es ist
dort nur ein Tropfen auf den heiflen
Stein. Unser Fokus liegt derzeit auf
den Kindern in den drei Camps, de-
nen man mit relativ wenig Geld ei-
nensicheren Ort und Versorgung er-
moglichen kann.

Markus Heizmann bleibt MTC-Vorsitzender

Fiir 20 Jahre im Amt erhilt er bei der Hauptversammlung die Ehrennadel des ADAC Wiirttemberg in Bronze

Von Robin Moss

TROSSINGEN - Beim Motor- und
Touring-Club (MTC) Trossingen ha-
ben am Freitagabend im Rahmen der
Hauptversammlung Wahlen ange-
standen. EIf Amter wurden wieder-
besetzt.

Markus Heizmann wurde erneut
zum ersten Vorsitzenden bestimmt.
Unterstiitzung erhilt er von Ernst
Hohner, der zweiter Vorsitzende

wurde. Manuela Forstreuter erhielt
die Obhut {iber die Kasse als Kassie-
rerin. Erster und zweiter Sportleiter
sind die Amter von Marc Steinich
und Martin Kriiger.

Die Wahl des Tourenwarts ent-
schied erneut Wolfgang Lienhard fiir
sich. Er wird weiterhin die Wochen-
end- und Ausflugsfahrten organisie-
ren. Jiirgen Forstreuter nahm die Wahl
als Schriftfithrer an, Pressewart wur-
de Jutta Hohner. Fiir ausreichend Le-

Der neue Vorstand des MTC Trossingen rund um Markus Heizmann (vorne

sitzend).
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bensmittel im Vereinsheim sorgt die
Festwirtin Tina Torres und Monika
Steinich bleibt weiterhin Beisitzerin.
Zudem wihlten die Mitglieder einen
Webmaster, die Kassenpriifer und ei-
nen Delegierten, der den Verein in der
Mitgliederversammlung des ADAC
‘Wiirttemberg vertreten wird.

Das vergangene Jahr lieR Marc
Steinich Revue passieren. Seine Ver-
einsfreunde hérten ihm sichtlich
gerne zu und erinnerten sich gut an
spafdige Zeiten, beispielsweise beim
Indoor-Go-Kart-Rennen in Sulz im
letzten Frithjahr. ,Jeder hat ge-
kimpft, als ginge es um sein Leben.
Das war wie bei der Formel 1% erin-
nerte sich Marc Steinich. Eine Po-
wer-Point-Prasentation mit Bildern
unterstiitzte dabei seine Ausfiihrun-
gen.

Es folgte im Frithsommer eine Ta-
gesausfahrt ins Donautal zu den In-
zigkofener Grotten und auf die Burg
Hohenzollern. Das Highlight war die
‘Wochenendausfahrt in die Schweiz
nach Parpan. An die Fahrt mit dem
Bernina-Express dachte er gerne zu-
riick. ,Der Verein hatte sogar seinen
eigenen Wagen.“ Zu guter Letzt gab
Steinich die Ergebnisse der Club-
meisterschaften 2017 bekannt.

Fiir eine Uberraschung sorgte
Bernd Schilling vom ADAC Wiirt-
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temberg. Kaum ein Mitglied machte
sich anfangs Gedanken dariiber, wa-
rum Schilling an der Sitzung teil-
nahm. Nach den Wahlen erhob sich
schlieflich Wolfgang Lienhard und
erzihlte iiber die Vereinskarriere
von Markus Heizmann, der in die-
sem Jahr seit 20 Jahren erster Vorsit-
zender ist: ,Mit 16 Jahren bist du da-
mals eingetreten, mit der Volljéhrig-
keit wurdest du zum zweiten Sport-
leiter und 1989 schlieflich zum
Festwirt und anschlieRend zum Tou-
renwart.”

Hohe Messlatte fiir den
Nachfolger

,Obwohl ja1998 anfangs einige Skep-
tiker unter uns waren, als du mit 29
Jahren erster Vorstand wurdest. Mit
20 Jahren bist du trotz der anfingli-
chen Kritik am lingsten im Vorstand
und hast bereits eine hohe Messlatte
fiir deinen Nachfolger gesetzt*, sagte

‘Wohin heute?

Arztliche Bereitschaft

Arztlicher Bereitschaftsdienst der
Kassendarztlichen Vereinigungen, All-
gemeinarzt und diverse Fachdrzte,
Telefon 116117 (kostenfrei, bundesweit
einheitlich, ohne Vorwahl), Internet:
www.116117info.de
Krankentransporte, Rufnummer
deutschlandweit 19222 ohne Vorwahl
(mit Vorwahl geht der Anruf zur re-
gionalen Rettungsleitstelle)

Apotheken

Apotheken-Notdienstfinder, Festnetz:
0800/ 0022833 (kostenfrei), Handy:
22833 (max. 69 ct/Min), www.apo-
theken.de

Biichereien

Stadtbiicherei, Hohnerstr. 4 /1, 07425/
3313380

Dies & Das

“s Cafe Stiible, Raum fiir Begegnung,
Tafelladen, Hohnerstr. 16, 14-17 Uhr
Eine-Welt-Laden, Hauptstr. 23, 10-12
Uhr, 14.30-18.30 Uhr

Okum. Kleiderladen, Hauptstr. 37,
9.30-12 Uhr, 14.30-18 Uhr
Spendenabgabe, Tafelladen, Hohnerstr.
16, 8-11.30 Uhr

Fit & Aktiv

Badminton-Hobbygruppe, TG Schura,
ab 16 Jahre, Kellenbachhalle, Kellen-
bachstr. 1, 18.15-20.15 Uhr
Christliches Yoga Genesis |, Ev. Ge-
meinde Schura, Lange Str. 22, Gemein-
dehaus, 18.30-19.30 Uhr

Rehasport, Seniorenzentrum Bethel,
Wagner-Str. 5, 9-10 Uhr, 10-11 Uhr, 17-18
Uhr, 18-19 Uhr

Tanzen halt fit, fiir Alleinstehende und
Paare ab der Lebensmitte, Johannes-
Brenz-Gemeindehaus, Ernst-Hohner-Str.
14, 15 Uhr

TG-Fechten, Training, ab 8 Jahre, Sol-
weghalle, Hangenstr. 56, 18-19.30 Uhr
TG-Leichtathletik, Jugendliche, ab 14
Jahre, Rosensporthalle, Rosenstr. 8,
18-20 Uhr

TG-Turnen, Manner fit und aktiv, Sol-
weghalle, Hangenstr. 56, 20.15-22 Uhr
TG-Volleyball, Training, Solweghalle,
Hangenstr. 56, 18.45-20 Uhr

Turnen fiir Kinder, TG Schura, 16.30 bis
17.30 Uhr Mutter-Kind-Turnen (2-4
Jahre), 16.30 bis 18 Uhr Kinder- und
Vorschulturnen (4 Jahre bis Einschu-
lung), Kellenbachhalle, Kellenbachstr. 1

Kinder & Jugend

Jungschar, gemischte Gruppe, 5-7
Klasse, Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Léhrstr. 7, 17.30-19 Uhr

Jungschar fiir Jungs, 2-4 Klasse, Die-
trich-Bonhoeffer-Haus, Lohrstr. 7, 17-
18.30 Uhr

Jungschar fiir Madchen, 2-4 Klasse,
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Lohrstr. 7,
17-18.30 Uhr

The Big Bible Theory - Teenkreis, ev.
Jugendwerk, ab 13 Jahre, Dietrich-Bonho-
effer-Haus, Lohrstr. 7, 19-20.30 Uhr

Notrufe

Feuerwehr, Rettungsdienst und Not-
arzt, Notruf 112

Polizei, Notruf 110
Bereitschaftsdienst, 07425/ 329444,
Stadtwerke Trossingen GmbH, Bahn-
hofstr. 9

Selbsthilfegruppen

Depressionen-Panik-Angst, Gruppe |,
07464/ 2555, Johannes-Brenz-Ge-
meindehaus, Ernst-Hohner-Str. 14, 20-
21.30 Uhr

Lebertransplantierte, Selbsthilfegruppe,
07425/ 4436

Lienhard. Markus Hei kam
aus dem Staunen kaum heraus. Er
freute sich sehr iiber die Worte sei-
nes Kollegen.

Und so klérte sich auch auf, wes-
halb Bernd Schilling da war: Von ihm
wurde Markus Heizmann die Ehren-
nadel des ADAC Wiirttemberg in
Bronze verlieren. Dieser fand zum
Abschluss dankende Worte.

Parki gruppe, 07424/ 4909
Selbsthilfe Depression, 07425/ 2555

Senioren

Ortsseniorenrat, Seniorennachmittag,
Georg Quandt und Gustav Betzler: Be-
richt tber Namibia, Altenzentrum Dr.-
Karl-Hohner-Heim, Hans-Lenz-Str. 20,
14.30 Uhr
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